Syltkaka (syltkaka)
Recept nedtecknat av Elin Utas

Vetedeg:
e 5dl mjolk
e 1 kg vetemjol
e 50 g jast
e 1 %> dl socker
e 150 g margarin eller smor
Till ribbling (smdérdegssmulor):
50 g margarin eller socker
1 msk socker
4 msk vetemjol
arbetas till en smulig massa

Gor sa har:

appelmos eller annat ej for 16st mos

Vetedegen arbetas smidig och far jésa upp.
Degen tas upp pa bakbordet och delas i tva stora, platta kakor som técker

varsin bakplat.

L3t dem jasa 15 min och nagga dem déarefter tatt med en gaffel.
Ett jamt lager sylt stryks pa och darefter ribblar (strér) man éver med ribbling

(smérdegssmulorna).

Gradda kakorna i i ugn 200 C cirka 15 minuter tills de fatt ljusbrun farg.

Variationer: Vilken sorts fast skylt som helst kan anvandas, aven farska bar.
Sockret kan bytas ut mot sirap. Kakan far dd en knéackigare yta.

Variant med sockerkaka, se sid 2.



Variant med sockerkakd (sockerkaka)

Recept:
e 2 4&gg
e 2 msk socker
¢ msk vetemjol

Gor s§ hér:

Agg och socker vispas.

Mjdlet tillsatts och sockerkakssmeten breds dver den jasta vetekakan istédllet
for sylt.

Sockerkakssmeten ska vara fast.

Ovanpa ribblar man mérdegen.

Man kan ocksa stré pa kanel och socker.

Kakan kan med férdel frysas och varmas innan den ska serveras.



